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Traumhafte Aussichten -
Aussichten auf Ruhe

Willkommen an einem Ort, wo sich Natur und Wohl-
befinden vereinen zu einer Symphonie an Lebens-
freude. Mit der Kraft der Alpen regenerieren Sie sich,
ihre Haut atmet auf, ihr Kérper fiihlt sich wie neu
geboren, ihrem Geist wachsen Fliigel. Wellness, Vitali-
tat und Wohlbefinden kommen ganz von allein. Hier
bei uns im Haller’s Genuss €7 Spa Hotel.

Innehalten, die Welt auf sich wirken lassen und sptiren,
dass es gut ist. Jeder Mensch braucht solche Momente,
und Sie sind wie ein Zauberspiegel fiir die Seele. Wie
oft geht unsere Kraft an das enge Raderwerk der All-
tagsplanung verloren? Und wie oft bemerken wir, dass
wir den Stunden eilig hinterher laufen? Zeitlose
Augenblicke sind da die beste Medizin, eine Kur fiir
Kérper und Seele. Wir méchten Sie bei uns in ihre
Erholung betten und den Tag gemaR ihrer Bediirfnisse
gestalten. Aufgehoben, zwischen einem angenehmen
Reizklima und alpinen Aussichten.

Seien Sie herzlich willkommen,
lhre Familie Hermann Haller.
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HotStone, Arztl. gepriifte Gesundheitsbe-
raterin, Yoga, Krauterfrau —

Schwerpunkt Frauengesundheit
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TNS-Trainer und Therapeut,
Massagetherapeut




Wasserreich

Wasserreich - SPA ,Sanus per aquam”

Den Dingen auf den Grund gehen. Zu sich selbst finden. Die Sinne beleben, den Geist ruhen lassen. An der Kraft des
Wassers teilhaben. Sich in einem Meer aus Zeit treiben lassen. Unser SPA ist ihr Schlissel zu ihrem Wohlbefinden:
Sie dringen an ihre eigenen Energie-Quellen vor, werden umfangen von alpinem Ambiente.

Haller’s Erlebnisbad

Das Alpenbad mit einer GréRe von ca. 100 m?2
Wasserflache und freiem Wasserfall ist ein
architektonischer Hingucker in der SPA-Land-
schaft. Verschiedene Wasserattraktionen be-
leben das Badeerlebnis. Das Schwimmen
unter fast freiem Himmel bietet nicht nur ein
besonderes Vergniigen, das angenehm tem-
perierte Wasser ( 28.5°) lockert auch die
Muskeln, entlastet die Gelenke und entspannt
den ganzen Korper. Lassen Sie sich einfach
treiben. Ein unvergessliches Schauspiel und
ein herrlicher Ausblick in die Bergwelt fiir die
Seele.

Haller’s Felsenwhirlpoolgrotte
Stilvolles Entspannen und zugleich ein krib-
belndes Erlebnis finden Sie in unserer Whirl-
poolgrotte (33°C) wieder. Die heilende Kraft
des Wassers nutzen. Lassen Sie ihren Kérper
und ihre Seele vom herrlichen Quellwasser
streicheln. Losen Sie sich von Ihren Gedanken
in der Leichtigkeit dieses Elements. Hier
gehen Gelassenheit und Stdrke flieBend in-
einander Uber.




Soledampfbad

Feinste geldste Meersalzsole wird zerstaubt. Durch die Beigabe von reinen dtherischen Eukalyptus- und
Minzeausziigen wird ein zusétzlicher Reinigungs- und Pflegeeffekt des gesamten Atembereiches erzielt.
Angenehme Strahlungswarme, ein beruhigendes Wasserspiel und die harmonisierende Kraft des
Bergkristalls verstarken die Entspannung. Temperatur ca. 42°C.

Saunenlandschaft

Finnische Hemlocksauna

Die trockene Temperatur von 90 — 95°C stellt ein ideales
Antistress-Programm dar, das die Entgiftung und Entschlackung
des Korpers fordert. Das Zusammenspiel von heil und kalt regt
die korperlichen Funktionen an - insbesondere den Kreislauf

und die Durchblutung.

Zirben-Panorama-Sanarium

Niedrigtemperatursauna von 55°C, die das allgemeine Wohl-
befinden fordert. Die Durchblutung wird gesteigert, Muskel-
verspannungen werden gelost und der Kérper stabilisiert.
Zahlreiche Studien belegen iiberdies, dass Personen, die sich in
einem Zirbenraum aufhalten, ein besseres Allgemeinbefinden
und eine deutlich reduzierte Herzfrequenzrate aufweisen.

Infrarot-Warmekabine

Erwadrmt die Luft nur begrenzt, sendet jedoch sehr viel Strahlungs-
warme aus. Dadurch wird der Kérper sehr schonend erwarmt und =
ein gesundes Schwitzen bewirkt.




Tremo Neuromuskuldre Stimulation nach W. Berger
mit Bewegungsanalyse

Wollen Sie sich wieder schmerzfrei bewegen?

Das Hallers Genuss und SPA Hotel bietet ein mit 5 goldenen Kronen (Hochstwertung) ausgezeichnetes Therapeuten Team.
Spezialisten fiir alle Beschwerden am Bewegungsapparat, wie Riickenbeschwerden /Schulter-Nacken Verspannungen, Arthrose,
eingeschrankte Beweglichkeit - auch nach Schlaganfall oder bei MS /Parkinson- und vieles mehr.

Unser Team hat dafiir eigene Behandlungs-Konzepte (TNS) entwickelt und behandelt damit auch Spitzensportler. National-
mannschaften setzen die TNS-Methode inzwischen ein.

Basierend auf dem Prinzip der neuromuskuldren Stimulation, werden durch die TNS-Massageanwendungen muskelerregende
Schwingungen auf lhren Kérper libertragen. Diese wirken regenerierend, angenehm und sehr effizient auf Muskeln, Sehnen, Bander,
Knorpel und Knochen. Der Erfolg ist beeindruckend, auch bei Personen die bereits sehr lange unter oben genannten Beschwerden
leiden und schon viele nicht zufriedenstellende Therapien hinter sich haben.



Nutzen Sie hier diese Anwendungen, vereinbaren Sie lhren Termin, man fiihlt sich sofort agiler und elastischer
und fit wie seit Jahren nicht mehr. Schmerzen werden gelindert und Ihr Wohlbefinden verbessert.

TNS - Die Wirkung

Durch dieses einzigartige Verfahren erzielen wir in kiirzester Zeit:

¢ Eine optimale Durchblutung des Gewebes und Anregung des Stoffwechsels

e Eine Aktivierung des Nervensystems und der Motorik

e Einen gesteigerten Lymphfluss

e Einen positiven Einfluss auf die Ausschiittung von Botenstoffen fiir das Wohlbefinden

Ab heute leiste ich mir Gesundheit

e Wollen Sie 1 Klasse besseres Golf oder Tennis spielen?

e Sich um Jahre jlinger fiihlen?

e Einen straffen und geschmeidigen Kérper haben?

e Technisch perfekt und kraftvoll Ski fahren?

¢ Gipfel mit Elan erklimmen?

* Das Leben wieder genieRen (lhre Sinne besser wahrnehmen)?

¢ Aufrecht vital und selbstbewuRt durchs Leben gehen?

Dann niitzen Sie TNS- Tremo-neuromuskuldre Stimulation nach W. Berger

TNS-Anwendungen

Erstbehandlung fiir TNS-Einsteiger, einmalig buchbar
(Funktionsanalyse - Messung der Beweglichkeit vor der
Behandlung - Therapie mit TNS - Messung der

Beweglichkeit nach TNS - Abschlussgesprach) ..........o.uiutontitt ittt 40 min. €70,—
TNS-Entstauung

(Lymphfluss-Anregung, nicht bei Thrombose + starken Kopfschmerzen) .....................ooco. 20 min. €45,
TNS-Unterer Riicken + Beine

(speziell bei Blockaden des lliosakralgelenkes) ...............oouieiiiiit i 30 min. € 60,-
TNS-Nacken + Schulter + Arme + Hande + oberer Riicken ................................. 20 min. €45,
TNS-FuBzonenstimulation ........... ... 20 min. €45,

TNS-Ganzkorperbehandlung
(optimal nach der Einsteigerbehandlung) .............o.uiriiititiitii e 50 min. €100,




Klaus Mayr 1 o
Skinationaltrainer Alpin (1968 — 1992)

TNS macht mich flexibel, macht mich stark, macht mich g‘.‘ nd!

Steigert den Lymphfluss, sorgt fiir physische und psychische
Entspannung, mindert Stress, reduziert Cellulite, verbessert Problemzonen,
Dehnungsstreifen, Narben, strafft die Haut ... 40 min. €75,—

Verbessert die Durchblutung, beschleunigt den Muskelaufbau, verbessert
die Elastizitdt, steigert die Leistungsfahigkeit, verkiirzt die Regenerationszeit,
NAEIt SErESS. . 40 min. €75,—

Erkundigen Sie sich bei unseren TNS-Therapeuten nach individuellen Behandlungspaketen.



MEDIZINISCHE MASSAGEN

Riickenmassage

Riicken + Beine

Ganzkdrpermassage

Entspannungsmassage mit ausgewahlten étherischen Olen
Reaktivierungsmassage mit ausgewahlten dtherischen Olen ...
Stempelmassage mit auserwahlten Walser Bergkrautern




Walser-Veda

aus der Tiefe der Erde und den Hohen des Himmels

In der heutigen Zeit wird immer mehr von uns verlangt. Irgendwann macht der Kérper nicht mehr mit — Krankheiten,
Schmerzen, Kopfweh und Schlafstérungen sind oft die Folge. ENTSCHLEUNIGUNG heif3t das Zauberwort, damit wieder
ein Gleichgewicht zwischen An- und Entspannung entstehen kann.

Unsere wunderbaren Ayurveda-Massagen
und die Erdkraft unserer Walser Berge helfen
lhnen dabei:

Warmes Ol flieBt iiber den Kérper... mal
sanfte, mal starke Beriihrungen... abschalten...
jedes Korperteil spiiren... loslassen... Blocka-
den l6sen ... neue Kraft... neue Lebenslust...
ganz im Hier und Jetzt.. mit dem Atem ver-
schmolzen... Stille

Wir verbinden das Wissen der indischen Ge-
sundheitslehre mit der Heilkraft unserer
Berge. Die verwendeten hochwertigen Ole
sind iiberwiegend selbst aus heimischen Krau-
tern hergestellt. Hier oben kénnen die Pflan-
zen eine bis zu dreimal so starke Wirkkraft
entwickeln.

Walser-Veda-Massagen sind eine Liebeserklarung an den Korper.

Sie stellen die Harmonie zwischen den Doshas (Bioenergien im Korper) her. Auf natiirliche
Weise wirken sie starkend, entspannend und wohltuend. Sie wirken direkt auf die drei Zir-
kulationssysteme Blut, Lymphe und Nerven. Sie bauen Haut und Immunsystem
gleichermaBen auf, I6sen Verspannungen und Schmerzen.



Personliches Beratungsgesprach
Es flieBt das Wissen des Ayurvedas, des eurasischen Heilsystems, dem Yoga sowie der heimischen Krauterlehre mit ein.

Der ganze Korper — ,alles im Fluss”
Eine Ganzkorper-Krauterdlmassage bedeutet eine tiefgreifende Reinigung von alten Schlacken (korperlich und seelisch)
sowie wohltuende Entspannung.

Erganzungs-Tip:
Eine Haut wie Samt und Seide
Verwdhnen Sie sich mit einem abschlieBenden Meersalzpeeling und einer Rosenmilch-Waschung.

Das Gesicht —, lass alle Masken fallen”
Eine wunderbare Behandlung von Kopf, Gesicht, Dekolleté mit groBem EinfluB auf die Seele.
Wihrend im Anschluss eine selbst hergestellte Maske einwirkt, werden auch noch |hre FiiBe verw&hnt

ca.60min ... € 75,00

Kopf, Schulter, Riicken — ,,der Nacken wird frei”

Gesicht sowie Schulter-Nackenmuskulatur werden gelockert, sodass alle Lasten
von lhren Schultern schwinden.

Der Riicken — ,mach ihn stark”

Der Riicken wird entspannt, die Bandscheiben genahrt und Riickenbeschwerden entgegengewirkt. AuBerdem werden die
durch Stress verursachten Verspannungen und Blockaden gel6st. Erhitzte Krauterstempel helfen noch die Wirkung zu
verstarken.




Die FiiBe — ,sie tragen dich”

Es werden nicht nur die Reflexzonen behandelt, Sie kommen auch ganz im Hier und
Jetzt an. Eine Behandlung der FiiBe bis hoch zu den Knien.
ca.d45min ... € 55,00

Der Bauch — , mit der Kraft der Mitte”

Kraft und Geborgenheit aus der Mitte des Bauches.
Mit ihm verdauen wir nicht nur unsere Nahrung, sondern auch unsere Gefiihle,
Angste und Sorgen..

Die Sportmassage — ,spiire jeden Muskel”
Diese spezielle Behandlung wirkt sehr vitalisierend auf Korper, Geist und Seele.
ca.60min ... € 79,00

Der Stirnguss -, die Gedanken ruhen”
Ihr Kopf wird frei und Sie kdnnen sich vollkommen fallen lassen.
Kombiniert wird der Stirnguss mit einer speziellen FuB- und Kopf-Gesichtsmassage.

Die ,gottliche” Behandlung
Die Ganzkdrpermassage kombiniert mit dem Stirnguss.

ca.90min ... € 104,00

Die Stempelmassage — ,Selbstheilung anregen”
Dabei werden gefiillte Baumwollstempel mit Zitrone, Kokos, speziellen Gewiirzen und Krauterdlen
erhitzt und kraftig in den Korper massiert. Dies regt die Durchblutung und Zellerneuerung an.




Weitere ganzheitliche Behandlungen — eine Wohltat fiir Kérper, Geist und Seele.

Peeling mit Seidenhandschuhen
Stoffwechselanregend, durchblutungsférdernd... die Haut wird weich und glatt..

Klangmassage
Ein besonderes Erlebnis. Sie werden sich und Ihren Kérper auf eine ganz neue Weise kennenlernen. Blockaden kénnen sich
[Gsen....

Lomi-Lomi - Hawaiianische Massagetechnik

Aloha Spirit, vereint in einer Massagetechnik der besonderen Art; Ihr Kérper wird gedehnt, gestreckt und massiert, Sie
sind bei sich und entspannt. Wunderbare Diifte und Ole sowie entspannende hawaiianische Musik werden lhre Sinne in
eine "ganz andere Welt" tragen.

€a. 90 Min ..., € 98,00 (Ganzkorper)
ca.45min ... € 55,00 (Teilkérper)

Die Riicken-Energie-Massage

Diese nahrende Riickenmassage lasst wieder Kraft durch die Wirbelsaule flieBen. Verspannungen, Schmerzen und ange-
staute Emotionen kénnen sich [6sen und Sie gehen wieder aufrecht duch die Welt.

inkl. entziindungshemmender Krauterauflage

ca.75min ... €79,00

Yoga und Meditation

... sich selbst spiiren... Bewegungen, die Ihren Korper frei machen... loslassen, aber auch Kraft aufbauen... die Gedanken
konzentrieren... ganz im Augenblick...Atem flieBt, Energie flieft...

dies alles ist Yoga

€a.75min ... € 75,00 (1 oder mehrere Personen)

Natur-Erfahrung und -Wahrnehmung

Bewusst und aufrecht die Natur wahrnehmen. Sie erlernen leichte Ubungen

um mehr ins Hier und Jetzt einzutauchen, Gedanken und dadurch StreB loszulassen, damit mit der Natur Heilung stattfin-
den kann (findet im Freien statt)

mind. 75 min ... € 75,00 (1 oder mehrere Personen)




Beauty

FuBpflege

Pedikiire (mit Lack) ... 45 min
Pedikiire (ohne Lack) ... 30 min
Medizinische FuBpflege

Behandlungen werden mit dem Gast abgestimmt .......... 45 min
FuBreflexzonenmassage

entspannend und wohltuend ....................ooo 30 min
FuBpflege mit Reflexzonenmassage.................. 60 min

Gelmodellagen
(auf Anfrage an der Rezeption)

€ 38,00
€ 30,00

€ 40,00

€ 35,00
€ 60,00

i
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Hand- und Nagelpflege

Manikiire (mit Lack)....................... 45min € 38,00
Manikiire (ohne Lack) ................... 30min € 30,00
Manikiire

mit Paraffin (ohne Lack) ......................... 45 min € 40,00
Paraffinpackung

(bitte mit Absprache) ............................. 15 min € 15,00

Gelmodellage

(auf Anfrage an der Rezeption)



Depilation/Extras

Beine, Bikinizone ................. 30 min € 30,00 Tages- oder Abendmake-up ...................... 20 min € 20,00
Intimbereich .................... 20 min € 20,00 Wimpern @ Augenbrauen farben.............. 15 min € 12,00
Achseln ... 15 min € 15,00 Augenbrauen formen ... 10 min € 7,00
Oberlippe und Kinn ............. 10 min €10,00 Wimpernverlangerung ... 60 min € 80,00

Gesichtsbehandlung fiir Sie @7 Ihn
Gesichtsmassage
Kopf/Nacken /Schulter (mit verschiedenen Aromadlen) .................iiiiiiiiiiiiii i 30 min € 35,00

Gesichtsbehandlung ,Skin Pur”

Reinigung/Peeling /Leinsamenpackung — porendffnend, Vapozon,

Tiefenreinigung, Typgerechte Maske, Abschlusspflege .................o.iiiiiiiiii i 60 min € 59,00
Klassisch

(Reinigung, Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung, Hautbeurteilung @ Pflegetipps,

Wimpern und Brauen firben @7 formen, Gesichtsmassage, Abschlusspflege ..................c..oociiiiiiiii 90 min € 80,00
AMPUIE EXEIA: ..o € 10,00

Anti-Age Behandlung

(Reinigung, Peeling, Vapozon, Einarbeitung von Reinigungs- und Anti-Age-Ampullen mit einem

Spezialgerdt, Treatmentcream zur exakten Behandlung von Linien und Faltchen, typgerechte Maske inkl.

Gesichtsmassage, ADSChIUSSPIIEZE .............ouiiiiiiiiii i e 60 min € 69,00

Haller’s Special fiir GenieBer
Fusspflege /Manikiire /Gesichtsbehandlung ,Skin Pur” inkl.
FuBreflexzonenmassage mit Warmen OIEN ..............ooiiiiiiii i e 120 min € 120,00

Mans Time ,Spezial”

Reinigung, Vapozon, porenéffnendes Weizenkleiepeeling,

Tiefenreinigung, Augenbrauen formen @7 kiirzen, typgerechte Packung,

Massage @7 AbSChIUSSPIIEZE ..........ooiiiiiiiii i 60 min € 59,00

AUGENPAAS EXLIAL ..o € 10,00




Entschleunigen, Ausspannen, Ruhen, Genie-
Ben — alle Wege fiihren zu sich selbst, zu
einem neuen Korpergefiihl, einem ruhigen
Geist. Gonnen Sie ihrem Kérper Hochgenuss
und erleben Sie totale Entspannung. Denn
nur wer sich Erholung und Pflege zukommen
lasst, behalt seine Energiereserven im Griff.
Deshalb umfasst unser Wellnessangebot eine
Fiille von Regeneration und mehr Wohlge-
fiihl.

Erwecken Sie ihre Energien. Leben Sie ihre
Kraft. Spiiren Sie, was in ihnen steckt. Moti-
viert von unseren professionellen Trainern
kommen Sie in Hochform: bei Ausdauersport
in der freien Natur, beim Cardiotraining in
unserem Gym oder bei mentaler Rhythmik in
lockerer Runde. Sehen Sie mit jeder
Trainingseinheit ihre Potenziale wachsen! In
der Bewegung steckt die wahre Leichtigkeit
des Seins.

Fit active
Naturyoga
Mentale Fitness

Riickengymnastik
Tremo TEC
Klangentspannung

Geflihrte Themenwanderungen
Geflihrte Mountainbiketouren
Nordic walking
Bergabenteuer
Canyoning
Walking



Die simple Entdeckung heisst Warme

Wairme wird seit Jahrtausenden auf vielfiltige Weise zur Steigerung des Wohlbefindens und zur Linderung zahl-
reicher, vor allem chronischer Beschwerden des Bewegungsapparates eingesetzt. Schon die dgyptische Hochkultur
kannte heiRe Sandbader. In der Antike waren die klassischen Warmeanwendungen in den Thermalbadern in Griechenland
und Rom fester Bestandteil von Vorsorge und Behandlung. Und von den Indianern ist eines der &ltesten Verfahren zur
Uberwirmung des gesamten Korpers iiberliefert, das Schwitzhiittenritual, quasi ein Vorldufer unserer Sauna.

Luis Trenker Spa

Wairme die wirkt!

Warme wird schon seit Jahrhunderten zur Behandlung verschiedenster Beschwerden eingesetzt. Die positive Wirkung von
Wairme macht sich Physiotherm seit nunmehr iiber 15 Jahren sehr erfolgreich zu Nutze. Als weltweit einziger Hersteller
bietet nur Physiotherm die einmalige und vollkommen auf die Bediirfnisse des menschlichen Organismus abgestimmte
Kombination aus Niedertemperatur-Infrarottechnik und patentierter Lavasand-Technologie an. Eine speziell entwickelte
vollelektronische Systemsteuerung ermaglicht zudem eine stufenlose Regulie-
rung der Infrarotintensitdt, entsprechend dem personlichen Warmeempfinden.

Gesundes und Kreislauf schonendes Schwitzen wird dadurch ab bereits 30 °C
moglich.

RegelmaRige Anwendungen kénnen dabei:

e das Immunsystem starken

e die Durchblutung erhéhen und den Stoffwechsel verbessern

e Verspannungen I6sen und Riickenschmerzen lindern

e durch intensives Schwitzen die Entschlackung und Entgiftung des Korpers
férdern und somit zur Gewichtsabnahme beitragen

e die Behandlung von Hautkrankheiten positiv beeinflussen

Ein Aufenthalt in der Luis Trenker Spa entspricht in seiner Wirkung einem

leichten Herzkreislauf-Ausdauertraining.

Reinsetzen, starten und einfach genieBen —
Info und Anmeldung an der Rezeption;
1 Einheit (30 min., max. 2 Personen)................. €15,




Mein personliches

Wohlfuhlprogramm

Termin Behandlung

Personliche Notizen




SONNENHAUS ,CARPE DIEM”

SONNENGARTEN

ONNENTERRASSE

o4

Haller's Wasserwelt
Erlebnis-Alpenbad
Kinderbecken
Felsenwhirlpool
Panoramaliegen

Sonnenhaus ,,Carpe diem”
Cardioraum fur Ihre Fitness
Wellnesslounge

Beauty & Kosmetik
Ayurveda

Meditations- & Yogaraum
Tremo (TNS) Center
Solarium

il

Zugang zum Erlebnisbad
Zugang Saunalandschaft
Zugang zum Sonnenhaus
Umkleiderdume
Ruhegalerie & Getr&nkebar

—

EBENE 3

Haller's Saunalandschaft
Bio-Zirben-Panorama-Saunarium
Finnische Hemlock-Sauna
Swarovski-Sole-Kristall-Dampfbad
Infrarot-Warmestube

Raum der Sinne

Frischluftbalkon
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